NASIL VERIMLI DERS CALISMA PROGRAMI HAZIRLAYABILIRIM?

Sinava hazirlandiginiz yillarda en biiylk gayeniz, hedeflediginiz basariya ulasmaktir. Kendinize 6zgii
hazirladiginiz ders ¢alisma programi, bu surecte size yardimci olmaya aday 6gelerden biridir. Programli
calismak, veriminizi arttirmaya ve sinav surrecinizi planh bir sekilde stirdirebilmenize olanak saglar.

Calisma programi, lizerinde ¢alisacaginiz dersi ve o konuyu kendi planlariniz dogrultusunda gtinlere ve
saatlere boldugunuz bir tur gizelgedir. Calisma programlari isteginize gore gunlik, haftalik veya aylk
hazirlanabilir. Ders calisma programi kisiseldir, herkes icin gecerli tek bir forml yoktur.

Peki, kisiye 6zel calisma programi nasil hazirlanir?

ﬂo N\PYI[,] Hazirlanacaginiz Sinavi ve Kendinizi Analiz Ederek Baslayin;
Hazirlanacaginiz sinavin kapsamini, konularini ve neye ihtiyaciniz oldugunu
bilmek verimli bir program hazirlamanin temel tasidir.

80 MPYI[',] Gercekgi Olun; Calisma programi hazirlamaya baglarken
motivasyonunuz yuksek olacagindan sinirlarinizi zorlayabilirsiniz. Oysaki

programi hazirlarken fizyolojik ihtiyaclarinizi ve guin icinde yasanabilecek
durumlari diisinerek hazirlamaniz gerekir. Uyamayacaginiz bir calisma programi
hazirlamak vakit kaybetmenize ve motivasyon kaybi yasamaniza sebep olabilir.

e Ozgiin Olun; Ozgiinliik programinizda bulunmasi gereken en 6nemli 6zelliklerdendir.
Gunka her birinizin gunluk ihtiyaglari, calismaya ihtiyagc duydugunuz dersler, 6grenme stiliniz ve
ogrenme hiziniz farkhidir. O yliizden kendi ihtiyaglariniz dogrultusunda hazirlayacaginiz program
en islevsel olanidir. Uyku suirenizi, okul saatlerinizi, molalariniz ve 6ncelikli calismaya ihtiyac
duydugunuz derslerinizi yerlestirerek size en uygun programi hazirlayabilirsiniz.

4}0 Esnek Olun; Hazirladiginiz programin giin icinde yasanan 6éngérilemez durumlardan dolayi
aksayabilecegini unutmayin. Calismaktan vazge¢cmek yerine kendinize en uygun programi bulana
kadar diizenlemeye devam edin. Bir ders kagirdiginizzamanlarda kendinizi eksik bir is yapmis gibi
hissetmeyin. En iyisini basarana kadar devam edin. Basarmak sizin elinizde!

Ornek Ders Galisma Programlarini incelemeyi Unutma...




